Obesidade



O Brasil tem cerca de 18
milhdes de pessoas

consideradas obesas

70 milhdées de pessoas estao
acima do peso no Brasil




obesidade

Obesidade é doencal!

Néo ¢ falta de vergonha na cara!
N&o é falta de forca de vontade!

Ela ndo esta gorda porque ela quer!
Obesidade € DOENCA!




Diagndsticos

ara ser considerado obeso, o
IMC deve estar acima de

Okg/m?




A obesidade € uma condicao caracterizada pelo excesso
de gordura corporal, com implicacoes a saude

e Aresisténcia a insulina
* Diabetes Melito tipo 2
e Aterosclerose

* Hipertensao,

® |squemia cardiaca,

e Esteatose hepatica

e Dislipidemias
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Causas da Obesidade

e Falta de exercicios

* Privacao de sono

® [stresse

e Ambiente Obesogénico
e Microbiota intestinal
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Manutencd
o de
musculo

Modular

inflamacgdo

ALVOS DO
EMAGRECIMENTO

Tratar o
Intfestino

Gerenciar
estresse



Funcao do tecido de gordura

Secreta adipocitocinas

Orgao endocrino TR
ou adipocinas

Tecido adiposo
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Nos mamiferos, existem dois tipos de tecido adiposo:
Branco e o Marrom

Brown fat cell Beige fat cell White fat cell
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O tecido adiposo marrom é especializado na producao de calor

Lipid Droplet

e Participa ativamente na regulacao da - ot
Muclqrs
temperatura corporal “

e Apresenta um grande numero de -
m itOCé n d r.i a S Wohite Adpodyte Ho-ge Adipooyte Brawn Adipocyte

e Utilizam a energia liberada pela
oxidacao de metabdlitos para gerar
calor Be?nSEstar



Funcoes do tecido de gordura

e Em individuos magros, os adipocitos
promovem homeostase metabdlica

e A Obesidade, ocorre o recrutamento e a.
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Magro

Tecido adiposo

IL-10

! IL-6, T TNF-alfa, | MCP1
i Prt-aipliciice @ Adiwicio infiltracso de macréfago M1
T Pré-adipdcito ativado ‘. Macrofagos Lipdlise, | Acido graxo livre
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Figura 42.1 Inflamagédo no tecido adiposo induz um ciclo vicioso. ‘%5‘*
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Figura 42.2 Locais de depdsitos do tecido adiposo (Y
=\
Fonte: adaotada de Ouchi et al™ Edd
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Aumento da producdo de
espécies reativas de oxigéenio

Promovem o estado de
estresse oxidativo

e Resisténcia a insuling,
® Diabetes tipo 2
e Doencas cardiovasculares




MEDICAMENTOS

DIETA E
SUPLEMENTAG TRATAMENTO CIRURGIA

AO

EXERCICIOS



Dietas para controle de
peso

e Promover um déficit calorico
e Alteracao de macronutrientes na dieta:
low carb, high carb, high fat




Dieta Low carb

Muito baixo teor de carboidratos (menos de
10% de carboidratos) ou 20-50 g/dia

Baixo teor de carboidratos (menos de 26% de
carboidratos) ou menos de 130 g/dia

Carboidratos moderados (26%-44%)

Rico em carboidratos (45% ou mais)




Principios do low carb para
perda de peso

 Promove reducao da insulina

e O aumento das gordu

aume
hipog

Ntam a saciedac

icemia

ras e proteinas
e e produzem menos

e Pode gerar um déficit calorico




Resistencia a insulina e obesidade

A deposicdo ectopica de gordura reduz a sensibilidade a
Resisténcia insulina no teqdo muscular e no figado e aum/erjta a ingestao
3 insulina de alimentos e reduz o gasto energético
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Suplementos que atuam no controle da inflamacao
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1 Coenzima QI .

m Cranberry + Vitaminas

+ Minerais

SUPLEMENTO ALIMENTAR

EM CAPSULAS
TI'I-l;;-__\ Conteudo
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Suplementos que atuam na reposicao de nutrientes

.y UPLEMENTO ALIMENTAR DE
| TAMINAS E MINERAIS EM CAPSULE |
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Suplementos que atuam na destoxificacao

ABHCATE

o
CLOKELLA

Clorelln enriguecida de Colina
e Selénio em cdpsulas
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SUPLEMENTO ALIMENTAR EM CAPSULAS
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SUPLEMENTO ALIMENTAR

SUPREM:

FONTE DE VITAMINA CEVITAMINAK
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Suplementos que atuam na resisténcia a insulina
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SUPLEMENTO ALIMENTAR EM CAPSULAS

SUPLEME ENTAR DEVITAMINAD LS =
ECROMO m#%m MASTIGA‘JIEISSM MEG L ~ICOLIN ATO 2
COM OLEO DE CARTAMO,
B OLEO DE COCO, PECTINA FO3
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ﬁ,Q)Slms - i (OMOLEO DE LINHAGA
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CAPSULAS MASTIGAVESS




Suplementos que aumentam a termogéenese
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Extrato de Camellia Sinensis

0 Zero Gurduras _ I]I

0 Zero &;ucares

U n -
SUPLEMENTO ALIMENTAR '

abase de Quitosana em Capsulas
I "
|
l Be?n?E;tar

4 =49E :
1 B ;’I‘E tar :
\ SUPLEMENTO ALIMENTAR DE
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Peso Lig,

219 30 Caps

CAFE B
VERDE

SUPLEMENTO ALIMENTAR DE HMB, AMINOACDO

AFEINA, MIN PARA ATLETAS
B AP ERAISEVITAMIN&S

SUPLEMENTO ALIMENTAR

| £ abase de Quitosana em Cépsulas
QU socp
700 mg cada




Suplementos que conservam musculo
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SINTASE BEM TODOS 05 DIAS
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Regu
Life

US0 DIARIOD
10 sachés de sabor

Frutas Vermelhas

Regu
Life!

30 sachés de sabor




Suplementos que atuam estresse e sono
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Contém
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